MUNT Keedrs Tematické okruhy a otazky ke statni zavérecné zkousce
télesné vychovy er s . . e s
DE[  ovehowke zara v navazujicim magisterském studijnim programu
Ucitelstvi vychovy ke zdravi pro zakladni Skoly

Zaméreni statni zavérecné zkousky:

e Tematické okruhy a otdzky vychdzeji z pilifovych disciplin vychovy ke zdravi a oborové
didaktiky.

e Student/ka u stdatni zavérecné zkousky (SZZ) prokazuje, Ze je dostatecné pripraven/a na vyuku
vychovy ke zdravi dle vzdéldvaciho obsahu vychovy ke zdravi vymezeného v aktudini verzi
Rdmcového vzdéldvaciho programu pro zdkladni vzdéldvani (RVP ZV).

e Pripravenost na vyuku student/ka prokazuje v oborové-teoretické, pedagogicko-
psychologické a didaktické oblasti zkousky.

Teoretické kompetence student/ka prokazuje:

— ucelenym a fundovanym predstavenim zdkladni problematiky vztahujici se k vylosované
otdzce a prislusnému tematickému okruhu,

— spravnym uzivanim klicovych pojmu v ramci prislusného tematického okruhu,
— samostatnym uvaZovdnim o vztazich a souvislostech v prislusné oblasti,
— adekvdtni formulaci vliastnich ndzoru ¢i postojd.

Pedagogické a didaktické kompetence student/ka prokazuje:
— aplikaci teoretickych znalosti do oblasti Skolni praxe a Skolniho prostredi,

— didaktickou transformaci teoretickych vychodisek vzdéldvaciho obsahu vychovy ke zdravi
do podoby konkrétni vyuky,

— obhdjenim didaktického projektu vypracovaného podle zaddni v pribéhu navazujiciho
magisterského studia vychovy ke zdravi.

Struktura zkousky:

1) V prvni ¢dsti zkousky si student/ka pripravi pravé jednu vylosovanou otdzku, kterou prezentuje
z téchto trii hledisek:

a) teoretickd vychodiska tématu,
b) téma ve vztahu ke Skolni praxi a Skolnimu prostredi,
c) didakticka transformace tématu.

2) Druhd cast zkousky je obhajobou vypracovaného didaktického projektu zadaného v pribéhu
navazujiciho magisterského studia vychovy ke zdravi.

Tematicky okruh: VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITI
Otazky:

1. Vztahy ve dvojici — kamaradstvi, pratelstvi, laska, partnerské vztahy, manzelstvi a rodi¢ovstvi.
a) Teoreticka vychodiska tématu:

Socializace, navazovani vztahu mezi détmi/lidmi v rlznych etapach psychického vyvoje. Vztah
kamaradsky, pratelsky, milostny. Empatie, akceptace, autenticita ve vztahu dvou lidi. Volba
partnera, partnerstvi, kohabitace, manzelstvi, rodina orientac¢ni a prokreacni.



Rodina jako socidlni skupina, rizikové a protektivni faktory Zivota rodiny, rizikovi rodice, déti
v rizikovém postaveni, podoby nasili v rodiné, zanedbavani, tyrani a zneuzivani, syndrom CAN,
manzelské krize, rodina v rozvodové a porozvodové situaci, opakovand manzelstvi.

Zakladni dimenze vychovy, vychovné styly a jejich psychologické souvislosti, protektivni a rizikové
faktory psychického vyvoje déti pti rliznych zplsobech vychovy. Souvislost zplsobu vychovy déti
s vychovou v orientacni rodiné rodic¢e. Vyznam sebepoznani pro vychovavajiciho.

b) Téma ve vztahu ke Skolni praxi a Skolnimu prostredi:

Syndrom CAN ve Skole — ohlasovaci povinnost, spoluprace skoly s OSPOD, policii, pravni aspekty.
Role metodika prevence a $kolniho psychologa v problematice syndromu CAN. Program Skola
podporujici zdravi — pohoda prostiedi (pohoda socialniho prostredi), oteviené partnerstvi.

c) Didakticka transformace tématu ve vychoveé ke zdravi

Doporucené ucivo RVP ZV — vychova ke zdravi: vztahy ve dvojici — kamardadstvi, pratelstvi, laska,

partnerské vztahy, manzelstvi a rodi¢ovstvi. Standardy vychovy ke zdravi.

2. Vztahy a pravidla souziti v prostfedi komunity — rodina, Skola, vrstevnicka skupina, obec,
spolek

a) Teoretickd vychodiska tématu:

Rodina — jeji hlavni smysl a funkce, rodina jako systém, riizna vymezeni pojmu ,rodina“, struktura
rodiny, vyvojové faze rodiny, historicky vyvoj rodiny a manzelstvi, tradi¢ni, moderni a postmoderni
rodina, soudobé trendy, problémy a kontroverzni témata tykajici se rodinného soutziti, typy rodiny
dle rlznych kritérii, mira otevienosti rodiny, struktura a organizace rodiny, adaptabilita rodiny,
komunikace v rodiné. Socialni skupina a socidlni komunikace, charakteristické znaky socialni
skupiny, klasifikace socidlnich skupin, utvareni malych skupin, skupinova dynamika, komunikace.

b) Téma ve vztahu ke Skolni praxi a Skolnimu prostredi:

Pravidla Skolni tfidy. Spoluprace rodiny a Skoly v oblasti vyuky pfedmétu Vychova ke zdravi.
Diagnostika $kolni tfidy. Prevence $ikany a zvladani $ikany. Program Skola podporujici zdravi — $kola
jako model demokratického spoleéenstvi, Skola jako kulturni a vzdélavaci stfedisko obce.

c) Didakticka transformace tématu ve vychoveé ke zdravi

Doporucené ucivo RVP ZV — vychova ke zdravi: vztahy a pravidla souziti v prostfedi komunity —
rodina, Skola, vrstevnicka skupina, obec, spolek. Standardy vychovy ke zdravi.

Tematicky okruh: ZMENY V ZIVOTE CLOVEKA A JEJICH REFLEXE
Otazky:

3. Détstvi, puberta, dospivani — télesné, dusevni a spolecenské zmény
a) Teoreticka vychodiska tématu:

Pfehled fazi lidské ontogeneze. Adolescence a puberta — specifika ontogenetického obdobi. Rizikové
chovani a jeho specifika v puberté a adolescenci. Systém prevence rizikového chovani. Struktura
a organizace prevence rizikového chovani. Prvky efektivni prevence rizikového chovani. Latkové
a nelatkové zavislosti. Dalsi typy rizikového chovani.



b) Téma ve vztahu ke Skolni praxi a Skolnimu prostredi:

Prevence rizikového chovani na skoldch (Minimalni preventivni program). Spoluprdace Skoly s dalSimi
organizacemi v oblasti primarni prevence rizikového chovani. Problematika puberty a vzdélavani o
puberté v ramci vychovy ke zdravi.

c) Didaktickd transformace tématu ve vychové ke zdravi

Doporucené ucivo RVP ZV — vychova ke zdravi: détstvi, puberta, dospivani — télesné, dusevni
a spolecenské zmény. Standardy vychovy ke zdravi.

4. Sexualni dospivani a reprodukéni zdravi — zdravi reprodukéni soustavy, sexualita jako soucast
formovani osobnosti, zdrzenlivost, pred¢asna sexualni zkuSenost, promiskuita; problémy
téhotenstvi a rodi¢ovstvi mladistvych; poruchy pohlavni identity

a) Teoretickd vychodiska tématu:

Prevence rizikového sexudlniho chovani (predcasnd sexuadlni zkusSenost, promiskuita, téhotenstvi
a rodicovstvi dospivajicich). Spermiogeneze a oogeneze ve vztahu k reprodukénimu zdravi; poruchy
plodnosti; antikoncepce — prehled antikoncepcnich metod, jejich indikace a jejich kontraindikace;
Prevence rakoviny varlat a délozniho ¢ipku. Sexualni vychova a vychova k sexudlné reprodukénimu
zdravi. E-bezpedi — sexting.

b) Téma ve vztahu ke Skolni praxi a Skolnimu prostredi:

Soucasnd diskuse o sexudlni vychové ve Skolach. Analyza dokumentu ,Standardy pro sexudlni
vychovu v Evropé”. Minimalni preventivni program a prevence rizikového sexudlniho chovani.
Primarni prevence sexudlniho zneuzivani déti. Spoluprace s Organem socidlné pravni ochrany déti.
Téhotna zakyné na ZS.

c) Didakticka transformace tématu ve vychové ke zdravi

Doporucené ucivo RVP ZV — vychova ke zdravi: sexualni dospivani a reprodukéni zdravi — zdravi
reprodukcni soustavy, sexualita jako souédst formovani osobnosti, zdrzenlivost, pfedéasna sexualni
zkusenost, promiskuita; problémy téhotenstvi a rodi¢ovstvi mladistvych; poruchy pohlavni identity.
Standardy vychovy ke zdravi.

Tematicky okruh: ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVI
Otazky:

5. Vyiiva a zdravi — zasady zdravého stravovani, pitny reZim, vliv Zivotnich podminek a zptisobu
stravovani na zdravi; poruchy pfijmu potravy

a) Teoreticka vychodiska tématu:

VyZivova doporuceni pro obyvatelstvo Ceské republiky. VyZiva v prevenci chronickych neinfekénich
chorob (prevence metabolickych, kardiovaskularnich a onkologickych onemocnéni ve vztahu
k vyzivé, prevence osteopordzy a zubniho kazu). Nadvaha a obezita u déti (teorie obezity, pficiny
obezity, zdravotni problémy obéznich déti a dospivajicich). Alimentarni nakazy a intoxikace.
Potravinové alergie, intolerance. Prvni pomoc u nelrazovych akutnich stav( (hypoglykémie,
alergickd a anafylakticka reakce).

b) Téma ve vztahu ke Skolni praxi a Skolnimu prostredi:

Skolni stravovani (vyhlaka MSMT o kolnim stravovani). Zdrava kolni jidelna. Spoleénost pro vyZivu
a Skolni stravovani. Dité s potravinovou alergii ve skole. Projekt ,Mléko do Skol“, ,,Ovoce do skol”,



,Pohyb a vyZiva“, ,7x o alergiich a astmatu”. Obézni dité ve Skole, spoluprace s rodinou. Spoluprace
s organizacemi zabyvajicimi se PPP. Minimalni preventivni program ve vztahu k prevenci PPP. Role
ucitele vychovy ke zdravi v prevenci PPP. Dité s diabetem a potravinovou alergii ve Skole.

c) Didaktickd transformace tématu ve vychové ke zdravi

Doporucené ucivo RVP ZV — vychova ke zdravi: vyzZiva a zdravi — zdsady zdravého stravovani, pitny
rezim, vliv Zivotnich podminek a zplsobu stravovani na zdravi; poruchy pfijmu potravy. Standardy
vychovy ke zdravi.

vewvys

6. Vlivy vnéjsiho a vnitiniho prostiredi na zdravi — kvalita ovzdusi a vody, hluk, osvétleni, teplota
a) Teoretickd vychodiska tématu:

Zevni ovzdusi a jeho nejcastéjsi chemické kontaminanty. Problematika vnitfniho ovzdusi a jeho
zdravotni aspekty ve Skolnim prostredi). Hluk — skodlivé a rusivé ucinky, nemoci souvisejici s expozici
hluku, zdsady hygieny osvétleni, teplota prostfedi jeji vztah k pracovnimu vykonu. Bezpeéné slunéni
(v souvislosti s prevenci osteopordzy a prevenci rakoviny kdze). Prvni pomoc u tepelnych poranéni
(popaleniny a omrzliny), prvni pomoc pfi Uzehu a upalu.

b) Téma ve vztahu ke Skolni praxi a Skolnimu prostredi:

U¢itel a stres zpGsobeny hlukem ve $kole — moZnosti relaxace. Program Skola podporuijici zdravi —
pohoda vécného prostredi. Projekt InAirQ. Projekt Starnéme Uspésné.

c) Didakticka transformace tématu ve vychové ke zdravi

Doporucené ucivo RVP ZV — vychova ke zdravi: vlivy vnéjsiho a vnitiniho prostfedi na zdravi — kvalita
ovzdusi a vody, hluk, osvétleni, teplota. Standardy vychovy ke zdravi.

7. Télesna a dusevni hygiena, denni rezim — zasady osobni, intimni a dusevni hygieny, otuZovani,
denni rezim, vyvaZenost pracovnich a odpocinkovych aktivit, vyznam pohybu pro zdravi,
pohybovy reZzim

a) Teoretickd vychodiska tématu:

Zasady osobni a dusevni hygieny, denni rezim. Pohybova aktivita jako souéast zdravého Zivotniho
stylu. Zdravotné orientovand zdatnost. Individudlni pohybové programy. Vzdélavaci obor Télesna
vychova a tematicky okruh Zdravotni télesna vychova. Hypokineze jako soucast Zivotniho stylu
populace. Vyznam pohybu v prevenci chronickych neinfekénich chorob (pohyb a prevence
metabolickych, kardiovaskularnich a onkologickych chorob, oslabeni a onemocnéni podptlrné
pohybového systému, osteopordza, nadvaha a obezita). Stres, strategie zvladani stresu. Krize
v Zivoté Clovéka. Typy krizi podle pficiny, pribéhu a podle miry uvédomovani. Zplisoby zvladani
Zivotnich tézkosti, techniky podporujici zvladani tézkosti, socidlni opora, sebevychova a dusevni
zdravi, sebereflexe, sebepozndvani a zrani osobnosti. Syndrom vyhoreni jako specificka krize
v pomahaijicich profesich.

b) Téma ve vztahu ke skolni praxi a Skolnimu prostredi:

Pohybovy rezim zakUl ve skole i mimo Skolu, formy pohybového rezimu zaka ve Skole. Zvladani stresu
u ucitel(. Prevence syndromu vyhoreni u uciteld. Podpora psychického zdravi 7akd, instituce
pomahajici Zakaim v tiZivé Zivotni situaci. Moznosti a meze laické krizové intervence. Program Skola
podporujici zdravi —pohoda organiza¢niho prostiedi. Edukacni program Pohyb a vyZiva a jeho vyuziti
na 2. stupni ZS.



c) Didakticka transformace tématu ve vychoveé ke zdravi

Doporucené ucivo RVP ZV — vychova ke zdravi: télesna a dusevni hygiena, denni rezim — zasady
osobni, intimni a duSevni hygieny, otuzovani, vyvdZenost pracovnich a odpocdinkovych aktivit,
vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim. Standardy vychovy ke zdravi.

8. Ochrana pfed pfenosnymi chorobami — zakladni cesty pfenosu nakaz a jejich prevence, nakazy
respiracni, prenosné potravou, ziskané v prirodé, prenosné krvi a sexudlnim kontaktem,
pfenosné bodnutim hmyzu a stykem se zviraty

a) Teoretickd vychodiska tématu:

Infekce, infekéni a epidemiologicky proces. Ockovani, oc¢kovaci kalendar. Antibioticka resistence.
Akutni respiraéni onemocnéni ve $kole. Vyskyt a $ifeni HIV/AIDS v CR— aktudlni situace. Aktudlni
situace ve vyskytu infekénich chorob (ISIN). Prevence infekénich chorob.

b) Téma ve vztahu ke Skolni praxi a Skolnimu prostredi:

Skola jako misto moZného prenosu infekénich chorob. Program Skola podporujici zdravi — pohoda
vécného prosttredi. Hygiena rukou. Projekt E-bug.

c) Didaktickd transformace tématu ve vychové ke zdravi

Doporucené ucivo RVP ZV —vychova ke zdravi: ochrana ptred prenosnymi chorobami — zakladni cesty
prenosu ndkaz a jejich prevence, nakazy respiracni, prenosné potravou, ziskané v pfirodé, prenosné
krvi a sexudlnim kontaktem, pfenosné bodnutim hmyzu a stykem se zvifaty. Standardy vychovy ke
zdravi.

9. Ochrana pfed chronickymi nepfenosnymi chorobami a pfed urazy - prevence
kardiovaskularnich a metabolickych onemocnéni; preventivni a lIé¢ebnd péce; odpovédné
chovani v situacich Urazu a Zivot ohroZujicich stavli (Urazy v domacnosti, pfi sportu, na
pracovisti, v dopravé), zaklady prvni pomoci

a) Teoretickd vychodiska tématu:

Pri¢iny, vyskyt a prevence kardiovaskularnich, metabolickych a onkologickych chorob. Prvni pomoc
ve Skolnim prostredi (nejcastéjsi situace vyskytujici se ve Skole a vyZadujici poskytnuti PP — zprava
CSl). Dité s chronickym onemocnénim ve $kole a prvni pomoc u akutnich stav( (diabetik, epileptik,
alergik).

b) Téma ve vztahu ke Skolni praxi a Skolnimu prostredi:
Skolni lékarni¢ka. Kniha UGraz(. Traumatologicky pldn. RVP a bezpeénost prace. Zdravotnik

zotavovacich akci. Program Skola podporujici zdravi — pohoda vécného a organizaéniho prostiedi.
Projekt Bezpeéna skola. Projekt HOBIT.

c) Didakticka transformace tématu ve vychové ke zdravi

Doporucené ucivo RVP ZV — vychova ke zdravi: ochrana pred chronickymi nepfenosnymi chorobami
a pred urazy — prevence kardiovaskularnich a metabolickych onemocnéni; preventivni a l1é¢ebna
péce; odpovédné chovani v situacich Urazu a Zivot ohroZujicich stavl (Urazy vdomacnosti, pfi sportu,
na pracovisti, v doprave), zaklady prvni pomoci. Standardy vychovy ke zdravi



Tematicky okruh: RIZIKA OHROZUJICi ZDRAVI A JEJICH PREVENCE
Otazky:

10. Stres a jeho vztah ke zdravi — kompenzacni, relaxacni a regeneracni techniky prekondavani
Unavy, stresovych reakci a posilovani dusSevni odolnosti

a) Teoretickd vychodiska tématu:

Biopsychosocidlni faktory poSkozujici zdravi, pisobeni stresu na zdravotni stav, stresory a salutory,
teorie stresu a distresu (kognitivni teorie, emociondlni teorie, teorie ,,nau¢ené bezmocnosti“), stres
a néktera onemocnéni (psychosomaticky pfistup), emociondlni faktory nékterych somatickych
onemocnéni, reakce na zavaZnou Zivotni situaci, protektivni a rizikové faktory lidského zdravi.
Psychické trauma, posttraumaticka stresovd porucha, posttraumaticky rist. MoZnosti podpory
psychického zdravi. Specificka psychologicka uskali pomahajicich profesi. Syndrom vyhoreni.

b) Téma ve vztahu ke Skolni praxi a Skolnimu prostredi:

Poradenské sluzby ve Skoldch, Skolska poradenska zatizeni. Instituce, nabizejici moznost pomoci
zakdm/uditelm v narocné Zivotni situaci.
c) Didaktickd transformace tématu ve vychové ke zdravi

Doporucené ucivo RVP ZV — vychova ke zdravi: stres a jeho vztah ke zdravi — kompenzacni, relaxacni
a regeneracni techniky prekonavani unavy, stresovych reakci a posilovani duSevni odolnosti.
Standardy vychovy ke zdravi.

11. Autodestruktivni zavislosti — psychickd onemocnéni, nasili namifené proti sobé samému,
rizikové chovani (alkohol, aktivni a pasivni koufeni, zbrané, nebezpecné latky a predméty,
nebezpecny internet), nasilné chovani, tézké Zivotni situace a jejich zvladani, trestna ¢innost,
dopink ve sportu

a) Teoretickd vychodiska tématu:

Socialné patologické jevy, nékteré rizikové faktory socialné patologickych problém(, souvislost
socialné patologickych problémua s individudlnimi zplGsoby zvladani Zivotnich tézkosti, s osobnostni
zralosti.

Zavislost, zakladni pojmy. Alkoholova zavislost, jeji rizikové faktory, vyvoj zavislosti na alkoholu, typy
alkoholismu, psychické a socialni dlsledky zavislosti na alkoholu. Zavislost na nealkoholovych
drogach, jeji rizikové faktory, vznik a vyvoj zavislosti, charakteristické projevy abuzu rlznych
nealkoholovych drog, psychické a socialni disledky drogové zavislosti. Patologické hracstvi, rizikové
faktory, vznik, vyvoj a socialni dasledky hracské zavislosti. Etiologie a prevence zavislosti. Novodobé
nelatkové zavislosti. Rizikové chovani ve virtudlnim prostoru, problematika e-bezpedi.

b) Téma ve vztahu ke skolni praxi a Skolnimu prostredi:
Minimalni preventivni program a role vychovného poradce ve skole.
c) Didakticka transformace tématu ve vychové ke zdravi

Doporucené ucivo RVP ZV — vychova ke zdravi: autodestruktivni zavislosti — psychickd onemocnéni,
nasili namifené proti sobé samému, rizikové chovani (alkohol, aktivni a pasivni koufeni, zbrané,
nebezpecné latky a predméty, nebezpecny internet), nasilné chovani, tézké Zivotni situace a jejich
zvladani, trestna Cinnost, dopink ve sportu. Standardy vychovy ke zdravi.



12, Skryté formy a stupné individualniho nasili a zneuzivani, sexualni kriminalita — Sikana a jiné
projevy nasili; formy sexualniho zneuzivani déti; kriminalita mladeze; komunikace se sluzbami
odborné pomoci

a) Teoretickd vychodiska tématu:

Agrese, agresivita. Agresivita v rodiné. Agresivita ve Skolnim prostfedi. Asymetricka agrese a jeji
hlubsi psychologické souvislosti, tyrani, zneuzivani, Sikanovani. Sikanovani ve $kolni tfidé (event.
vrstevnické skupiné), zvldstnosti Sikanovani u déti a mladeZe, skupinovd dynamika Sikanovani,
rizikové osobnostni faktory agresor(i, mnohostranné nasledky Sikanovani ve tfidé (nejen nasledky u
obéti), zvladani (diagndza, zdsah) a prevence Sikanovani. Citova deprivace, citova subdeprivace a jeji
nasledky. Tyrani, zanedbavani ditéte, zneuzivani ditéte, traumatizace ditéte rodi¢em a jeji nasledky.
MozZnosti reparace. MozZnosti prevence.

b) Téma ve vztahu ke Skolni praxi a Skolnimu prostredi:

Svépomoc a vzdjemnd pomoc, sociadlni opora, moznosti a meze laické krizové intervence. Dité,
rodina a poradenstvi. Poradenstvi ve Skole. Rodinné poradenstvi. Poradenstvi v oblasti socialné
patologickych jevd. Poradenstvi pro volbu povolani. Spoluprace ucitele s poradcem.

c) Didakticka transformace tématu ve vychové ke zdravi

Doporucené ucivo RVP ZV — vychova ke zdravi: skryté formy a stupné individualniho nasili
a zneuZzivani, sexudlni kriminalita — Sikana a jiné projevy nasili; formy sexudlniho zneuZzivani déti;
kriminalita mladeze; komunikace se sluzbami odborné pomoci. Standardy vychovy ke zdravi.

13. Bezpecné chovani a komunikace — komunikace s vrstevniky a nezndmymi lidmi, bezpecny
pohyb v rizikovém prostfedi, nebezpeci komunikace prostfednictvim elektronickych médii,
sebeochrana a vzajemna pomoc v rizikovych situacich a v situacich ohrozeni

a) Teoretickd vychodiska tématu:

Vychova k bezpecnému chovani v socidlnim kontaktu s vrstevniky, v krizovych situacich rlzného
druhu (a v rdzném prostredi). MoZnosti a meze krizové intervence pedagoga. Instituce pomahajici
détem v ohrozZeni (popf. nelehké, svizelné situaci), moznosti spoluprace ucitele s témito institucemi.
Svépomoc a vzajemna pomoc, socialni opora, moznosti a meze laické krizové intervence.

b) Téma ve vztahu ke Skolni praxi a Skolnimu prostredi:
Program Skola podporujici zdravi — pohoda socidlniho prostfedi. Projekt E-bezpeti, Bezpeéna $kola.

c) Didakticka transformace tématu ve vychové ke zdravi

Doporucené ucivo RVP ZV — vychova ke zdravi: bezpecné chovani a komunikace — komunikace
s vrstevniky a neznamymi lidmi, bezpecny pohyb v rizikovém prostredi, nebezpeci komunikace
prostiednictvim elektronickych médii, sebeochrana a vzajemna pomoc v rizikovych situacich a
v situacich ohroZeni. Standardy vychovy ke zdravi.

14. Dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi — bezpecné prostredi ve Skole, ochrana
zdravi pti raznych ¢innostech, bezpecnost v dopraveé, rizika silni¢ni a Zeleznic¢ni dopravy, vztahy
mezi ucastniky silnicniho provozu vcetné zvladani agresivity, postup v pfipadé dopravni

nehody (tisnové volani, zajisténi bezpecnosti)
a) Teoreticka vychodiska tématu:

Prevence rizikového chovani. Ochrana zdravi pfi rliznych ¢innostech, bezpeénost v doprave, rizika
silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy. Agresivita a nasilné chovani. Agresivita ve Skolnim prostredi, zvlastnosti
Sikanovani u déti a mladeze, psychologické souvislosti Sikanovani, skupinova dynamika Sikanovani,



rizikové osobnostni faktory agresord, mnohostranné nasledky Sikanovani ve tfidé (nejen nasledky
u obéti), zvladani (diagndza, zasah) a prevence Sikanovani.

b) Téma ve vztahu ke Skolni praxi a Skolnimu prostredi:

Ramcovy vzdélavaci program a ochrana bezpedi. Projekt Bezpeénd Skola — indikatory a kritéria.
Projekty Zachranny kruh, Ty to zvladnes. Détstvi bez uraza.

c) Didaktickd transformace tématu ve vychové ke zdravi

Doporucené ucivo RVP ZV — vychova ke zdravi: dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi —
bezpecné prostredi ve skole, ochrana zdravi pfi rlznych ¢innostech, bezpecnost v dopravé, rizika
silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy, vztahy mezi ucastniky silniéniho provozu véetné zvladani agresivity,
postup v pfipadé dopravni nehody (tisiové volani, zajisténi bezpecnosti). Standardy vychovy ke
zdravi.

15. Manipulativni reklama a informace — reklamni vlivy, plisobeni sekt

a) Teoretickd vychodiska tématu:

Zdravotni gramotnost. PUsobeni sekt a psychickda manipulace, vznik a vyvoj zavislosti na sekté.
Vystupové poradenstvi. Patologické chovani v kontextu rozvoje informacnich technologii, zavislost
na pocitacovych hrdch, zavislost na internetu, problematika socialnich siti, mozna rizika pouzivani
internetu, specifickd rizika a mozna nebezpedi internetu pro déti, problematika e-bezpedi.

b) Téma ve vztahu ke Skolni praxi a Skolnimu prostredi:

Minimalni preventivni program ve vztahu k prevenci. Projekt E-bezpedi.

c) Didakticka transformace tématu ve vychové ke zdravi

Doporucené ucivo RVP ZV — vychova ke zdravi: manipulativni reklama a informace — reklamni vlivy,

pusobeni sekt. Standardy vychovy ke zdravi.

16. Ochrana clovéka za mimoradnych udalosti — klasifikace mimoradnych udalosti, varovny signal
a jiné zpasoby varovani, zakladni ukoly ochrany obyvatelstva, evakuace, ¢innost po
mimoradné udalosti, prevence vzniku mimofadnych udalosti

a) Teoretickd vychodiska tématu:

Klasifikace mimoradnych udalosti, varovny signal a jiné zplsoby varovani, zakladni ukoly ochrany
obyvatelstva, evakuace, ¢innost po mimoradné udalosti, prevence vzniku mimoradnych udalosti.
Krizové situace. Nouzovy stav. Mezindrodni zdravotni fad. Pandemicky plan.

b) Téma ve vztahu ke skolni praxi a Skolnimu prostredi:

Skolni strategie pro ptipad situace vzniku mimoradnych udalosti. Traumatologicky plan. Skolni
Iékarnicka. Projekt , Hasik”, ,Zachranny kruh“.

c) Didakticka transformace tématu ve vychové ke zdravi

Doporucené ucivo RVP ZV — vychova ke zdravi: ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti —
klasifikace mimoradnych udalosti, varovny signal a jiné zplsoby varovani, zakladni ukoly ochrany
obyvatelstva, evakuace, ¢innost po mimoradné udalosti, prevence vzniku mimoradnych udalosti.
Standardy vychovy ke zdravi.



Tematicky okruh: HODNOTA A PODPORA ZDRAVI

Otazky:

17. Celostni pojeti ¢clovéka ve zdravi a nemoci — slozky zdravi a jejich interakce, zakladni lidské
potieby a jejich hierarchie

a) Teoreticka vychodiska tématu:

Pojeti zdravi, rlznd vymezeni a teorie zdravi, pfedmét psychologie zdravi, socidlné psychologicky
rozmér zdravi, biopsychosocidlni koncept zdravi a nemoci, zdravi a kvalita Zivota, hlavni
charakteristiky discipliny ,psychologie zdravi“. Determinanty zdravi. Definice nemoci. Pojem
zdravotni gramotnost, modely zdravotni gramotnosti. Maslowova hierarchie lidskych potreb.

b) Téma ve vztahu ke Skolni praxi a Skolnimu prostredi:

Minimalni preventivni program. Program Skola podporujici zdravi — principy a pilite.

c) Didakticka transformace tématu ve vychové ke zdravi

Doporucené ucivo RVP ZV — vychova ke zdravi: celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a nemoci — slozky

zdravi a jejich interakce, zakladni lidské potieby a jejich hierarchie. Standardy vychovy ke zdravi.

18. Podpora zdravi a jeji formy — prevence a intervence, plsobeni na zménu kvality prostiredi
a chovani jedince, odpovédnost jedince za zdravi, podpora zdravého Zivotniho stylu, programy
podpory zdravi

a) Teoretickd vychodiska tématu:

Zdravotni vychova a vychova ke zdravi, pojem a potfeba zdravotni vychovy, obsah a zaméreni
zdravotni vychovy (dle Hol¢ika). Strategie podpory a prevence zdravi ve vzdélavacim systému CR.
Pojem zdravotni gramotnost, modely zdravotni gramotnosti. Vymezeni pojmU podpora zdravi,
ochrana zdravi, prevence. Svétova zdravotnicka organizace, Zdravi 2020, Zdravi 2030.

b) Téma ve vztahu ke skolni praxi a Skolnimu prostredi:

Vychova ke zdravi v kurikularnich dokumentech (vzdélavaci oblast Clovék a zdravi, vzdélavaci obor
Vychova ke zdravi), cile, kompetence, tematické celky, Standardy vychovy ke zdravi. Projekty
podpory zdravi. Program Skola podporujici zdravi.

c) Didakticka transformace tématu ve vychové ke zdravi

Doporucené ucivo RVP ZV — vychova ke zdravi: podpora zdravi a jeji formy — prevence a intervence,
plUsobeni na zménu kvality prostfedi a chovani jedince, odpovédnost jedince za zdravi, podpora
zdravého Zivotniho stylu, programy podpory zdravi. Standardy vychovy ke zdravi.

Tematicky okruh: OSOBNOSTNI A SOCIALNi ROZVO)

Otazky:

19. Sebepoznani a sebepojeti — vztah k sobé samému, vztah k druhym lidem; zdravé a vyrovnané
sebepojeti, utvareni védomi vlastni identity

a) Teoreticka vychodiska tématu:

Psychosocidlni vyvoj osobnosti, Eriksonova teorie specifickych vyvojovych krizi (resp. vyvojovych
ukoll), klicové momenty v rdznych fazich vyvoje osobnosti (v tomto pojeti) z hlediska vychovného
pusobeni a souvislost s vyvojovym cyklem rodiny. Psychologické souvislosti moralniho vyvoje,



nékteré znamé periodizace moralniho vyvoje a jejich pedagogické implikace. Faktory stimulujici
(inhibujici) moralni vyvoj jedince.

b) Téma ve vztahu ke $kolni praxi a Skolnimu prostredi:

Minimalni preventivni program ve vztahu k tématu osobnostniho a socialniho vyvoje.

c) Didaktickd transformace tématu ve vychové ke zdravi

Doporucené ucivo RVP ZV — vychova ke zdravi: sebepoznani a sebepojeti — vztah k sobé samému,
vztah k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti, utvareni védomi vlastni identity. Standardy
vychovy ke zdravi.

20. Seberegulace a sebeorganizace cCinnosti a chovani — cviceni sebereflexe, sebekontroly,
sebeovladani a zvladani problémovych situaci; stanoveni osobnich cili a postupnych kroku
k jejich dosaZeni; zaujimani hodnotovych postoji a rozhodovacich dovednosti pro feseni
problému v mezilidskych vztazich; pomahajici a prosocialni chovani

a) Teoretickd vychodiska tématu:

Zatézové, kritické a ohrozujici situace, stres a zatéz, teorie a koncepce stresu a jeho zvladani, krize

v Zivoté clovéka, druhy krizi, faze prozivani krizové situace, zpUsoby zvladani Zivotnich tézkosti,

osobnostni charakteristiky jako faktory zvladani narocnych situaci, copingové strategie, styly

zvladani tézkosti, prevence stresu. Prosocidlnost, formovani prosocidlniho chovani v souvislosti
s psychologii moralniho vyvoje.

b) Téma ve vztahu ke Skolni praxi a Skolnimu prostredi:

Krizova centra jako spolupracujici organizace. Linka bezpedi. Vyuziti copingovych strategii u ucitel(.
Podpora psychického zdravi, rizné metody podpory psychického zdravi. Vyznam relaxace, relaxaéni
metody a techniky.

c) Didakticka transformace tématu ve vychové ke zdravi

Doporucené ucivo RVP ZV — vychova ke zdravi: seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a chovani —
cviceni sebereflexe, sebekontroly, sebeovlddani a zvladani problémovych situaci; stanoveni
osobnich cill a postupnych krokd k jejich dosazeni; zaujimani hodnotovych postoji a ziskavani
rozhodovacich dovednosti pro reSeni problémi v mezilidskych vztazich; pomdhajici a prosocialni
chovani. Standardy vychovy ke zdravi.

21. Psychohygiena v socidlni dovednosti pro predchazeni a zvladani stresu, hledani pomoci pfi
problémech
a) Teoreticka vychodiska tématu:

Krize v Zivoté ¢lovéka. Protektivni a rizikové faktory psychického zdravi. Stres, strategie zvladani
stresu. ZpUsoby zvladani Zivotnich tézkosti, techniky podporujici zvladani tézkosti, socialni opora,
sebevychova a dusevni zdravi, sebereflexe, sebepozndvani a zrani osobnosti.

b) Téma ve vztahu ke skolni praxi a Skolnimu prostredi:
Poradenské sluzby ve $kolach. Program Skola podporujici zdravi — pohoda sociélniho prosttedi.
c) Didakticka transformace tématu ve vychové ke zdravi

Doporucené ucivo RVP ZV — vychova ke zdravi: psychohygiena v sociadlni dovednosti pro predchazeni
a zvladani stresu, hledani pomoci pti problémech. Standardy vychovy ke zdravi.



22. Mezilidské vztahy, komunikace a kooperace — respektovani sebe sama i druhych, pfijimani
nazoru druhého, empatie; chovani podporujici dobré vztahy, aktivni naslouchani, dialog,
efektivni a asertivni komunikace a kooperace v rtiznych situacich, dopad vlastniho jednani
a chovani

a) Teoretickd vychodiska tématu:

Vychova k bezpe¢nému chovani v socidlnim kontaktu s vrstevniky, v krizovych situacich rlzného
druhu (a vrazném prostredi). Xenofobie, intolerance, rasismus, rasové nasili (souvislost se
Sikanovanim), diskriminace, psychologické a pedagogické souvislosti xenofobie, rasismu. Moznosti
facilitace osobnostniho ristu ve Skolnim prostfedi, vychova k prosocialnosti, rozvijeni empatie.

b) Téma ve vztahu ke Skolni praxi a Skolnimu prostredi:

Vychova k toleranci a proti rasismu, multikulturni vychova. Program Skola podporujici zdravi —
pohoda socidlniho prostredi, Skola — model demokratického spolecenstuvi.

c) Didakticka transformace tématu ve vychové ke zdravi

Doporucené ucivo RVP ZV — vychova ke zdravi: mezilidské vztahy, komunikace a kooperace —
respektovani sebe sama i druhych, pfijimani nazoru druhého, empatie; chovani podporujici dobré
vztahy, aktivni naslouchani, dialog, efektivni a asertivni komunikace a kooperace v riznych situacich,
dopad vlastniho jedndni a chovani. Standardy vychovy ke zdravi.
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